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Только представьте, что вы всегда оказываетесь в нужное время в нужном месте, 
делаете точные прогнозы и зарабатываете на этом, хотите узнать, что о вас думают 
другие люди, и всегда получаете точные ответы… 

Этот короткий сборник научит вас:

- лучше понимать других людей;
- считывать сокровенные мысли окружающих;
- слышать голос подсознания;
- получать творческие озарения;
- общаться с внутренним учителем;
- делать точные беспроигрышные прогнозы.

Это невозможно без развитой интуиции! 

Ниже вы найдете 8 проверенных способов, которые помогут вам многократно 
повысить свой уровень интуиции. Можете использовать их все или выбрать те 
методы, которые вам больше подходят.

Метод №1. «Считывание сокровенных мыслей других людей»

Чтобы узнать сокровенные мысли другого человека, необходимо войти в 
расслабленное альфа-состояние (транс).

Представьте себя на месте кого-то другого (интересующего вас человека, мысли 
которого вы хотите узнать). Отождествитесь с этим человеком. В процессе 
отождествления необходимо вжиться в человека, как бы примерить на себя его 
мимику, голос, походку, представить себя им самим (“побывать в его шкуре”).

Можно вообразить на его спине молнию (как на куртке) расстегнуть ее и мысленно 
войти в его тело.

Затем сосредоточьтесь на полученных ощущениях. Подумайте (с его точки зрения), 
о чем думает и что чувствует этот человек (к примеру, относительно вас или любой 
другой темы). Так вы сможете узнать его сокровенные мысли, о которых он вам 
точно сам не расскажет.
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Метод №2. «Пробуждение интуиции методом осознания страха»

Если у вас возник страх, самое время развивать интуицию. Позвольте себе 
чувствовать страх. Не сопротивляйтесь ему. Не прячьте его.

Сконцентрируйтесь прямо на нём и прочувствуйте его до конца, дойдите до самого 
основания этого чувства на глубинном уровне. Понаблюдайте за своим страхом. На 
выходе вы станете сильнее и получите ощущение большей ясности. Так вы усилите 
свою интуицию. 

Метод №3. «Пробуждение интуиции методом эмпатии»

Когда вы контактируете с другим человеком, попробуйте распознать его эмоции и 
его характер. Внимательно наблюдайте за мимикой, голосом, глазами и повадками 
человека. Постарайтесь как бы вжиться или слиться с ним на уровне своих 
ощущений. Почувствуйте его на внутреннем плане, дайте его качествам свои 
описания. Кажется ли человек раздражённым, счастливым, полным надежд, 
радостным, подавленным или грустным? Скромный он или наглый, заботливый или 
ленивый? Постарайтесь определить его качества интуитивно. Что вы ощущаете, 
общаясь с ним или глядя на него?

Чем больше вы настраиваетесь на эмоциональные вибрации других людей, тем 
глубже вы понимаете и самих людей, и различные ситуации, связанные с этими 
людьми, тем лучше начинает работать ваша интуиция. 

Метод №4. «Пробуждение интуиции методом отключения 
критического мышления»

Когда вы осуждаете кого-то или что-то (включая себя самого), это проявление не 
интуиции, а негативной энергии, блокирующей интуицию. Когда услышите голос 
этого критика, просто усилием воли остановите его. Так вы научитесь слышать 
голос интуиции.

Метод №5. «Активация интуиции с помощью медитации»

Опытные практики подтвердят, что лучший способ развития интуиции – это 
уединенная медитация на тишину. Найдите хотя бы полчаса в день, чтобы оказаться 
в полной тишине наедине с собой.
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Заткните уши берушами (их можно приобрести в любой аптеке), примите удобное 
положение и расслабьтесь. Внимательно вслушивайтесь в тишину. Через некоторое 
время, вероятно, вы услышите звон или писк тишины. Сосредоточьтесь на этом 
тонком звучании.

Если вам сразу сложно сосредоточиться на тишине, то вначале 5-10 минут 
понаблюдайте за своим дыханием или биением своего сердца. Побудьте некоторое 
время наедине со своими мыслями, чувствами, образами.

Постепенно ваш разум успокоится (мысли “осядут”), и вы начнете слышать глубокую 
внутреннюю тишину или ее звон.

Постепенно, благодаря этой практике вы сможете слышать глубинный внутренний 
голос своего подсознания, общаться с ним, задавать ему любые вопросы. Эта 
удивительная способность называется яснослышание.

Чтобы открыть свой потенциал и развить свои неординарные способности, 
записывайтесь в специальную группу >>>  

Метод №6. «Развитие интуиции методом общения с внутренним «Я»

Постоянно задавать вопросы своему подсознанию (мысленно внутрь себя) – 
отличный способ укрепить интуицию. Самые сильные творческие озарения 
приходят после сеансов вопросов подсознанию и его ответов. 

О том, как правильно задавать вопросы подсознанию, чтобы оно ответило, сказано 
в курсе “Матрица событий” >>>  

Доверьтесь своему внутреннему голосу и не сомневайтесь в нем. Да, этот голос 
похож на ваши собственные мысли, но отличие в том, что такие “мысли” полностью 
спонтанны, не надуманны вами.

Но есть у вас остаются сомнения, есть особая методика, с помощью которой вы 
всегда будете знать, как отличить голос подсознания от иллюзий собственного 
разума!

Получить подробности >>> 
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Метод №7. «Пробуждение интуиции методом общения с архетипом мудрости»

Представьте, что ваша интуиция приняла облик какого-нибудь мудрого персонажа, 
которому вы доверяете. Придумайте персонажу имя и поговорите с ним в своем 
воображении.

Это также может быть некое высшее существо, в которое вы верите.

Когда вам понадобится совет или ответ, просто закройте глаза, расслабьтесь и 
войдите во внутреннюю тишину, представьте этого мудреца и поговорите с ним, 
задавая ему любые вопросы.

Ответы могут приходить в виде спонтанных озарений, внезапных мыслей, видений 
или как-то еще.

Метод №8. «Техника развития интуиции с помощью игральных карт»

Возьмите колоду обычных игральных карт, перемешайте ее, положите рубашками 
вверх и открывайте по одной, предварительно пытаясь угадать масть карты.

Не рассуждайте, просто доверьтесь своим чувствам, интуиции. 

Обращайте внимание на свое внутреннее состояние, которое предшествует 
вытаскиванию карты. В какой-то момент тренировки (возможно, не с первого раза) 
вы заметите, что верному ответу соответствует одно ощущение, а неверному – 
совсем другое.

Запомните эти ощущения и руководствуйтесь ими при выборе карты (а затем и в 
жизни).

КАК ВЫСТРАИВАТЬ ПРАВИЛЬНУЮ МАТРИЦУ 
СОБЫТИЙ С ПОМОЩЬЮ ИНТУИЦИИ?

Интуиция способна не только помогать вам в реальной жизни (давать ответы, 
подсказывать, куда пойти и как поступить правильно). 

С помощью интуиции вы можете выбирать, по какой дороге идти, какой сценарий 
развития событий выбрать!
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Допустим, вы поставили цель (получить определенное количество денег, поехать 
отдыхать, встретить любовь, получить повышение по службе или расширить 
бизнес...). Но какими путями вы будете идти к этой цели?

Могут быть разные варианты... 

К примеру, деньги могут подарить, их можно выиграть, найти или заработать...

Подсознание поведет вас к вашему желанию самым простым (для него) и коротким 
путем. Причем, вполне возможно, что на этом пути вам придется пожертвовать чем-
то важным!

К примеру, вы хотите любви, но вместо того, чтобы отношения с партнером 
улучшились, события приводят к расставанию (так как подсознание решило, что для 
любви этот человек не подходит и нужен другой).

Можно ли самому выбирать свою судьбу? Самому прописывать сценарий, и не 
терять при этом то, что вам сейчас важно и дорого?

На самом деле существует множество вариантов развития событий!

Каждый ваш выбор уже реализуется в альтернативных реальностях, о чем 
подробно сказано в курсе “Матрица событий”.  

Но вы можете выбирать свой вариант и направлять подсознание в ту сторону, 
которая выгодна вам! 

Как? Перейдите по ссылке, чтобы получить подробности >>> 
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